
過渡計劃
過渡計劃可以幫助您規劃您的未來。

誰可以在您的過渡上給您幫助？

您可以從以下方面物色人選：

•	 您的家庭，

•	 您的學校，

•	 您的社區機構，及/或

•	 暫休社工。

您的角色

•	發出聲音，您的意見至關重要。	

•	 盡可能多參與。

•	 思考您的過渡目標和您的未來。

您的父母/看護人員

•	幫助制定您在過渡期間的目標。

•	 幫助为您倡權，確保您的聲音得到傾聽。

您如何作準備？

•	 思考您即將到來的過渡。

•	 確定誰在這個過程中給您幫助。

•	 選定主導人物（您、專業人士、或您信任和依賴的人）。

•	 確保您有申請程序所需的檔。

完成過渡
步驟1：
找到您的地區DSO.

步驟2：
在您滿16歲時致電您的地區DSO，看看您是否符合享受服務的條件。

步驟3：
完成全套申請，以便接入所提供的服務。

過渡計劃
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步驟4：
保持聯繫，以便我們能夠保證您的檔案及時更新。

您可以獲得的一些服務包括：
•	專項支援，

•	 護照計劃，

•	 住房支援，

•	 社區參與支援，及

•	 看護人員暫休支援。

更新您的資訊
務必確保您所在地區的DSO及時獲知您情況的變化。 例如，如果您打算搬家或換電話號碼，請電話通知我們。 這樣
可以確保我們有您最新的聯絡資訊，以及確認您希望留在服務冊錄中。

需要更多資訊？
欲瞭解更多資訊，請撥電話2-1-1，或訪問dsontario.ca聯絡安大略省發育服務（DSO），以查詢
您所在地區的DSO。

請和我們聯絡！

dsontario.ca

2018年11月
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