
我還有哪些其他資源可
以利用？

在您等待獲得省廳資助的服務期間，您也可以搜索其他的當地社區資源、計劃和活動。 嘗試
聯絡您當地為有特殊需求的成人和老年人提供各種計劃和活動的康樂中心、私營康樂提供機
構、老年中心和非營利組織。 這些計劃許多都是為滿足全體參與者的興趣和能力而設計的。

去哪裡查找計劃
以下方法可以幫助您查找滿足您需求的康樂計劃：

•	 查找當地市政公園、社區及非營利組織舉辦的活動。

•	 查找成人繼續教育班和康樂指南。

•	 向朋友和家人瞭解您的社區都提供什麼活動。

•	 查找您社區內的資訊交流會和特別活動。

•	 如果您是長者，請聯絡您當地的耆老中心。

•	 211 Ontario查詢電話。

•	要瞭解某個計劃是否適合您，先問自己下列問題。

•	 我需要什麼樣的支援才能取得成功？

資源情況

在您等待期間
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•	 我過去做過並且喜歡的一些活動是什麼？

•	 我一直都想做的事是什麼？

•	 我的康樂目標是什麼？

在您報名參加計劃之前，先問計劃協調員下列問題，看看計劃是否
符合您的需要。

•	 計劃的理念是什麼？

•	 計劃如何確保參與者的安全和保障？

貼士

•	 您的計劃很快就會滿員，因此及早開始搜索！

•	 參加計劃的說明會，或要求面見講解人。

•	 為計劃的開始做好個人準備（購買設備、物資用品等）。

•	 我怎麼去那裡？ （查公交線路，尋找共乘車輛）。

更新您的信息
您的情況如有變化，務必通知您當地的DSO及時更新您的信息。 例如，如果您打算搬家或
換電話號碼，請電話通知我們。 這既有助我們確保存有您的最新信息，也確認您希望繼續
留在服務冊錄中。

需要更多資訊？
欲瞭解更多資訊，請撥打2-1-1聯絡安大略省發育服務（DSO），或訪問dsontario.ca網站
查找您所在地區的DSO。

請和我們聯絡！

dsontario.ca

2018年11月
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